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Tras dos años de pandemia, este 2022 ha supuesto una vuelta a “casi la 
normalidad”. Digo casi, porque hemos tenido un verano y parte del otoño 

bastante movido debido a la reforma integral realizada en nuestro Centro.  

 

Como todos sabéis, era necesaria una reformulación de nuestro trabajo 

y por ende de nuestro espacio físico. Por ello, quiero agradecer la colaboración 
tan especial que hemos tenido de nuestra Presidenta del Patronato, doña 
Blanca Hernández, parte fundamental para que todo esto haya sido posible. 

Su ayuda ha llegado en todos los ámbitos, el personal, el profesional, a través 
de conocidos suyos  que nos han ayudado y por supuesto, a través de su 

ayuda económica. Sin olvidar a nuestro personal de administración, y a todos 
nuestros colaboradores.  

 

Han sido varios meses muy complicados en todos los aspectos. A pesar 
del reto que ha supuesto, la parte buena de reformarse es que ha propiciado 
que empiece a colaborar gente muy diversa, llena de ilusión y con muchas 

ganas de trabajar. Se han programado diversos talleres, actividades 
culturales, actividades de formación y varios encuentros entre todos nuestros 

colaboradores. Estimo que dichas reuniones han fortalecido nuestros vínculos 
y nos han cohesionado como equipo. 

 

En cuanto al número de familias que se han atendido a lo largo del año, 

ha subido considerablemente. La pandemia ha hecho mucho daño, y ha creado 
problemáticas nuevas en nuestros núcleos familiares. Las demandas de hoy, 

son muy distintas a las de otros tiempos, por lo que se hace necesaria una 
permanente revisión de nuestro trabajo y nuestra forma de encontrar 
soluciones. 

 

Todo el trabajo que se ha realizado, y que se refleja en esta memoria, 
no hubiera sido posible sin nuestros colaboradores voluntarios y económicos. 

Por ellos, os agradezco de corazón vuestra ayuda y entrega a lo largo del año 
para que nuestro Centro siga funcionando día a día en beneficio de la sociedad 

sevillana. 
 
 

 ¡Qué Dios os lo pague!  
 

 
Marisa Rey Serrano, Directora del Centro de Orientación Virgen de los Reyes. 

Introducción 
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De acuerdo con lo previsto en el acta fundacional, el Centro de 

Orientación Familiar “Virgen de los Reyes” está regido por la Fundación del 
mismo nombre, a quién corresponde la alta dirección y la vigilancia del 
cumplimiento de los principios que rigen dicha Fundación. El órgano 

representativo de la Fundación es el Patronato, que está constituido a 31 de 
diciembre de 2022, por los siguientes miembros:  

 
 Dª Blanca Hernández Rodríguez, Presidenta. 
 Dª M. ª Luisa Rey Serrano, Directora. 

 Dª Gloria Patricia Meseguer Calero, Tesorera. 
 Dª Carolina Daza Sánchez, Subdirectora 

 D. Jaime Rodríguez Sacristán. 
 Dª M. ª Oliva Luque Pérez. 
 D. Pedro Ruiz-Berdejo Ferrari. 

 D. Joaquín Navarro Seva. 
 D. Miguel Presencio Fernández. 

 D. Juan Antonio Lamarca Carrasco. 
 Dª Cristina Lora Márquez 
 D. Javier Fernández Ruiz, secretario. 

 D. Don Ignacio Pérez Franco. 
 

Por otro lado, la función directiva de la Fundación, se realiza a través de 
la Comisión de Coordinación. Este órgano ejecutivo está compuesto por los 
miembros designados por el Patronato, que serán: un representante del 

Patronato, la Dirección del Centro y un representante del Área Psicológica. La 
competencia de la Comisión de Coordinación se extiende a todo lo que 

concierne al gobierno, coordinación y dirección de la Fundación, ejecutando y 
desarrollando la programación aprobada por el Patronato. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Patronato 
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ORIENTADORES FAMILIARES  

Dª Carmina Ariza García, Dª Remedios Chacón Galán, Dª Mª Carmen Barrero 
Alor, Dª Reyes Jiménez Planas, D. Francisco Javier del Castillo Ferrero, Dª 
María Luisa Treviño de las Cuevas y Dª Lola Fernández Cotán. 

 
 

PSICÓLOGOS Y PSICOTERAPEUTAS  
D. Fidel Cañizares Márquez, Dª Ana María Vázquez Gómez, D. Ignacio 
Guajardo-Fajardo Ibarra, D. Juan José Medina Quesada, D. Manuel Alcántara 

Rojas, Dª Rocio Poblador Blázquez, Dª Josefa Lourdes Cantón Arias, Dª Inés 
Sánchez Sánchez, D. Jose Luís Carrasco Calero, D. Manuel Gascón, Dª Sara 

González  Alperiz, D. Víctor Manuel Oviedo García y D. Antonio Jesus Yugueros 
García. 
 

 
MEDIACIÓN FAMILIAR  

Dª Ángeles Vela de la Torre y Dª Marisa Rey Serrano. 
 
 

TRABAJADOR SOCIAL  
Dª Marta Gómez Chacón. 

 
 
MONITORES DE TALLERES  

Dª Lola Mendoza Serrano, Dª Maria de los Reyes Díaz Ostos, D. Antonio Pino 
Sánchez, D. Francisco Mendoza Serrano, Dª María Isabel Esmeralda Quesada, 

Dª Ana Casas Fernández de Tejerina, Dª Nuria Rodríguez Cantero, Dº Mª Luisa 
treveño de las Cuevas, Dº Nicolás Ybarra Moreno, Dª Teresa Sosa Martínez y  
Dª Carolina Daza Sánchez. 

 
 

ADMINISTRACIÓN  
D. Juan Manuel Perojil Perera, D. Luis Salado Rodríguez y Dª María Carrasco 
Limón. 

 
 

ABOGADOS  
D. José Manuel Romero Cervilla, Dª Lourdes Sivianes Ferrera, D. Antonio 

Francisco Gómez Sánchez, D. Fernando Jesús Lagares González, Dª Elena del 
Rocío Romero Peralta, D. Enrique Álvarez Martín y D. Fernando Torres García y 
D. Jaime Artillo González 

 
 

 

Colaboradores 
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SEXÓLOGA  
Dª Rocío de Dios López. 

 
 
FILÓSOFO 

D. Antonio Pino Sánchez. 
Dª Concepción Hernández Imaz 

 
 
SACERDOTE  

Padre D. Juan Antonio Lamarca Carrasco, CMF. 
 

 
MATRIMONIOS CURSILLISTAS  
D. Antonio Félix Domínguez Delgado y Dª Maribel Holgado Ramos. 

 
Sin olvidarnos de todos los bienhechores, tanto particulares como 

fundaciones e instituciones que hacen posible, con su apoyo económico, que 
este Centro pueda permanecer abierto y prestar los diferentes servicios que 

ofrecemos. 
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Vivimos una situación social compleja y llena de cambios, lo que nos 

plantea nuevos retos en el ámbito familiar y sus complejas relaciones. 
Conscientes de esta importancia, es por lo que existe nuestra Fundación 

Centro de Orientación Familiar “Virgen de los Reyes”. Estamos para responder 
a esta problemática cada vez más acuciante: la relativa a la familia y a su 
estabilidad como institución social y cristiana, además de a las personas que 

acuden a nosotros requiriendo nuestro acompañamiento. Los objetivos de este 
departamento son: 

 
 Orientar y apoyar en los diversos problemas y situaciones de conflicto 

que experimentan las parejas, familias y personas que requieren 

nuestro acompañamiento. 
 

 Ofrecer ayudas concretas a las familias y sus miembros, individual o 
conjuntamente, necesitados de información, orientación, 
acompañamiento u otros servicios especializados, para superar sus 

problemas, conflictos o situaciones de crisis. 
 

 

a) Área de Orientación Familiar 
 

La/s persona/s que acuden a pedir ayuda a un COF, vienen con la 
necesidad de confiar a este profesional orientador/a su problema, con la 

esperanza de que le ayude a buscar caminos, le aconseje, “le acompañe” y le 
oriente ante situaciones que les desbordan. Según su problemática, intentan 

encontrar cómo ayudarle y qué especialista podrían necesitar. Lo que 
pretendemos con la orientación familiar en definitiva es poder ayudar a 
adquirir herramientas para que haya “familias con mayor calidad de 

convivencia y afecto”. 
 

 

b) Área de Trabajo Social 
 

Es un servicio de información, valoración y orientación del individuo 
para que pueda utilizar en su beneficio los recursos sociales que le ofrece la 
sociedad. Las personas atendidas desde esta área vienen canalizadas a través 

de otras áreas del Centro, según la necesidad que presenta la persona o 
familia.  

 
 

Departamento Asistencial 

Departamentos 
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 Informar y orientar sobre los diferentes recursos sociales que existen en 
nuestra comunidad y los que más se adaptan a sus necesidades. 

 
 Prevenir y atender situaciones de marginación, posibilitando así la 

integración del individuo en su entorno. 

 
 

C) Área Jurídica 
 

Este servicio tiene especial importancia, ya que sirve como 
complemento al resto de las áreas.  

 
Se compone de un equipo de profesionales que asesoran legalmente 

todas las consultas planteadas por los usuarios. Éstos no pueden defender 
pleitos, ya que su función es única y exclusivamente la de orientar y asesorar.  

 

El objetivo general es orientar a la persona que lo demande y asesorarla 
legalmente con el fin de facilitarle una respuesta sobre los pasos a seguir en la 

demanda legal que la persona plantee.  
 
Las personas atendidas han sido canalizadas desde el área de 

orientación familiar o desde el área de psicología y terapia familiar. Las 
consultas han estado enfocadas principalmente a separaciones y divorcios, 

tanto en solicitud de información previa al comienzo de los trámites, como 
disconformidades en el régimen económico, hijos, etc. 

 

Durante el año 2022, se han realizado un total de 8 consultas jurídicas. 
 

 
 

 
Número de casos atendidos por año en el Área Jurídica 
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Tipo de problemáticas atendidas en el Área Jurídica durante 2022 

 

 
 

d) Área de Acompañamiento Psicológico  y Acompañamiento 
Familiar 
 

La creación del área de acompañamiento psicológico y de 
acompañamiento familiar, surge como consecuencia de una demanda social 
que carece de recursos para poder acceder a este tipo de atención 

especializada, por la detección de esta necesidad por parte de nuestro Centro. 
Desde la creación de esta área se han ido realizando modificaciones, con el 

objeto de adaptarse a los cambios de la sociedad actual.  
 

Con el acompañamiento terapéutico se ofrece a las personas la opción 

de descubrir aquellas herramientas que poseen para poder establecer una 
buena comunicación y adaptación a su entorno. Los objetivos de esta área 

son: 
 

 Asesorar sobre recursos apropiados. 

 Orientar tanto a nivel psicológico como social. 
 Realizar acompañamiento psicológico individual, de pareja o familiar. 

 

 
e) Estadísticas y gráficos 
 

 El 2022 se caracteriza por el primer año post pandemia donde la 
mayoría de consultas se realizan ya de forma presencial en nuestro Centro, 
manteniendo alguno de los colaboradores la atención telefónica. 
  

Separación
22%

Herencia
11%

Otros
56%

Malos tratos
11%
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Derivaciones realizadas en los casos nuevos durante 2022 
 
 

 

 
 
 
 

 

  
Casos nuevos atendidos por meses en 2022 

 
 

 
 
 
 

ORIENTACIÓN FAMILIAR

120

ACOMPAÑAMIENTO

PSICOLÓGICO

85

INDIVIDUAL

71

PAREJA

8

FAMILIA

6ÁREA DE TRABAJO SOCIAL

2

OTRAS ÁREAS

10

JURÍDICA

8

SEXOLÓGICA

2

12 12
13

7 7

9

1
0

12

17 17

13

0

2

4

6

8

10

12

14

16

18



Fundación COF Virgen de los Reyes                                               Memoria de Actividades 2022 

  11  
  

 
 

 

Tipos de problemas presentados durante 2022 
 

 

 
 

¿Quién pide la primera consulta? 
 

 
 
 

 
Este año está marcado por un aumento considerable respecto al año 

anterior de personas atendidas por primera vez en nuestro Centro, pasando de 
88 expedientes nuevos en 2021 a 120 en 2022. A esto a se unen aquellas 

personas que anteriormente han sido asistidas en el centro y requieren 
nuevamente de nuestra ayuda.  

 

En cuanto a género, se mantiene el número de mujeres que piden la 
primera consulta. Siendo el mismo porcentaje del año anterior, en 2018 

suponía el 57,4% y en 2022, al igual que en 2021, continúa siendo el  67%. 
 
 

 

 

Comunicación de 
la pareja; 15
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3
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Así mismo, este año se ha producido un aumento por año consecutivo 
de las personas solteras que piden ayuda en el COF.  Siendo en 2020 el 37%, 
en 2021 el  45,5% y elevándose este año al 54%. 
 
 

 
 

Aumento por año consecutivo también en asistencia de residentes en la 

provincia de Sevilla respecto al año anterior, persistiendo aun así en mayor 
número los usuarios que residen en Sevilla Capital. 

 
 

¿Cómo conocen el Centro las personas que acuden a él? 
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Un año más, es el boca a boca la principal forma por la que acuden las 

personas al Centro, suponiendo el 54%. Siendo remarcable el aumento de 

organismos públicos o privados que nos dan a conocer, pasando de un 6 % a 
un 12% respecto al año anterior, así como el aumento de nuestro 

conocimiento por medio de redes sociales, internet o prensa, pasando de un 
2% a un 7% respecto a 2021. 

 
 

 
 

 

Edad de las personas atendidas 
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a)Talleres 

 
"Espacio de encuentro filosófico. Una guía para la vida" 

Actividad enfocada en el conocimiento de herramientas valiosas 

provenientes de diferentes tradiciones de sabiduría y  hacerlas operativas en 

nosotros para desarrollar una mejor filosofía personal de vida. Fundamentado 

en filosofía práctica. 

 

Impartido por: Dº Antonio Pino Sánchez. 

  

"Mindfulness y risas"  

El objetivo de esta actividad es ofrecer respuestas alternativas en las 

que integremos cerebro-mente-cuerpo como unidad para reconocer y afrontar 

distintas emociones desde ámbitos profesionales diferentes. 

 

Impartido por: Dª. Rocío Poblador Blázquez, D. Francisco Mendoza Serrano y 
Dª Lola Mendoza. 
 

 
“Crecimiento personal y espiritual” 

Enfocado en gestionar mejor nuestra vida desarrollando nuestra 

dimensión espiritual además de la cognitiva, afectiva y social. Por el número 
de personas que acuden, este taller se imparte en el Centro Cívico Las 

Sirenas. 
 

Impartido por: Dª María Isabel Esmeralda Quesada. 

 
“La sinfonía perfecta en dolor crónico” 

Este taller se desarrolla en el centro cívico “Torre del Agua”. Centrado 

en mindfulness aplicado a la fibromialgia y  dolor crónico. 

 

Impartido por: Dª María Reyes Díaz Ostos. 
 
 

“Aprendizaje de la serenidad” 

Este curso se centra en aprender de nuevo lo que significa la felicidad, 

el sufrimiento, la serenidad, la conciencia, y todo lo que nos marca en lo 

profundo.  

 

Impartido por: Dª María Isabel Esmeralda Quesada. 

 

Departamento de Formación 
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“La espiritualidad ante la enfermedad: un camino a recorrer” 

Este curso-taller va destinado a personas que se encuentran enfermas y 

a sus familiares para abordar la enfermedad abarcando el plano espiritual. 

 

Impartido por: Dª Ana Casas Fernandez de Tejerina, Dª Monserrat Parejo, Dª 
Isabel lacayo Mena     

 
 

“Viernes Culturales” 

Este taller aúna los recorridos culturales por Sevilla y alrededores con la 

creación de un grupo de acompañamiento.  Abierta a cualquier público, siendo 

especialmente recomendable para personas que se encuentran solas. 

 
Impartido por: Dª Teresa Sosa Martínez; Dª Nuria Rodríguez Cantero y Dª 

Carolina Daza Sánchez. 
 

 
“Oración Contemplativa” 

Espacio de oración y contemplación  ignaciana. 

 

Impartido por: Dª Maria Luisa Treviño de las Cuevas y  D. Nicolás Ybarra 
Moreno. 

 
 

 
b) Área de Cursos Prematrimoniales 

 

Los datos de este año 2022 están aun marcados por la post-pandemia, 
reflejándose en un repunte considerable en las parejas asistentes a los 

cursillos prematrimoniales y del número de cursillos impartidos respecto al año 
anterior, habiéndose impartido un total de 4, con una asistencia media de 9,25 
parejas por cursillo. 

 
Número de Cursillos impartidos 2012-2022 
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Número de parejas 2012-2022 

 
 

 
 

Asistencia media de parejas por cursillo 2012-2022 
 

 
 
 

Después de la finalización del Cursillo, se les propone a los asistentes  
una encuesta para evaluar distintos ámbitos. Este año la valoración media de 

los Cursillos es de 9,7 sobre 10. 

 

 
 

Valoración media del Cursillo Prematrimonial 2012-2022 
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c) Otras actividades y encuentros 

 

31 de marzo de 2022 

Despedida de los colaboradores Juanjo y Carmina. 
 
06 de junio de 2022 

Fiesta Sevilla solidaria ABC.  En representación del Centro, acude Dª Marisa 
Rey Serrano, Directora y Dª Carolina Daza, Subdirectora. 

 
14 de junio de 2022 
Encuentro con el Sr. Arzobispo Saíz Meneses. 

 
31/03; 26/04 y 30/06 de 2022 

Reuniones de la Dirección con los psicólogos y orientadoras que colaboran con 
el Centro para coordinación y supervisión de casos. 
 

23 de junio de 2022 
Misa por D. Carlos Amigo Vallejo y D. Juan Gaytán de Ayala y Maestre en la 

Parroquia San Antonio María Claret. 

13 de diciembre de 2022 

Inauguración del Centro tras la reforma y encuentro con los colaboradores/as.



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 


